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1. Szocializacio

Szocializacié: fogalma, folyamata, kulturalis meghatarozottsaga; szocializaciés technikak; gyermek
hatasa a szocializacios folyamatra; Problémak a szocializacié folyamataban (sikertelen szocializacio,
deviancia, krizis)

EA

1. félév

Csabai
Krisztina

2. Csaladi rendszer

A csalad, mint rendszer, a csaladi fejlédési szakaszai, normativ és akcidentalis krizisek és ezek
lehetséges kimenetelei. A kultira szerepe, a makro-, mezo-, és mikrorendszerek hatasai. A
parkapcsolati fejlédés folyamata és szakaszai; A csaladi szocializacié diszfunkcioi (valas, hatranyos
helyzet csaladok, intézeti nevelkedés)

EA

1. félév

Csabai
Krisztina

3. Kotédéselmélet

A kotédéselmélet alapfogalmai, klasszikusai és modern kutatasi eredményei. 1) Korai anya-gyermek
kapcsolat fejlédése és a kotédés. Bowlby és Ainsworth koncepcidja. (2) Egyéni killonbségek a
kotédésben. (3) A kotddés jelentSsége a korai érzelmi, kognitiv és tarsas fejlédésben. (4) Kotédés
sajatossagai gyermekkorban. (5) A k6tédés szul6i oldala: az anyai szenzitivitas és a szul6i
"gondolatolvasas". (6) Kot6dés és pszichopatologia. A kbtédés zavarai és okai. (7) Regulacios
zavarok és a k6tédés (8) Eltéro fejlédés és kotédés csecsemd- és kisgyermekkorban (9) A
kotédéselmélet alkalmazasa a prevencids gyakorlatban. (10) Kotédéselmélet a csecsembkonzultacios
gyakorlatban.

EA

1. félév

Hamori
Hszter

4. Pszichoanalitikus fejl6déspszichologia

A korai fejlédés és a sziil6-gyermek kapcsolat klasszikus pszichoanalitikus modelljei: (1)
6sztonelmélet, S. Freud, Anna Freud (2) a kapcsolati szemlélet a klasszikus pszichoanalizisben:
Ferenczi, Klein, Balint, (3) a csecsemd- és gyermekmegfigyelésen alapul6 klasszikus fejlédési
modellek: Spitz, Mahler, Winnicott és Esther Bick (4) A modern csecsemdkutatisok hatisa a

10

EA

1. félév

Hamori
Hszter
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pszichoanalitikus fejlédéslélektanra: Bolwby, Stern. (5) Pszichoanalitikus fejlédéspszicholdgia,
szil6-csecsemd konzultacio és csecseméterapiak: Selma Fraiberg, B. Cramer, Francoise Dolto,
Serge Lebovici.

5. A korai taplalas pszichologiaja 5 2 EA | 1. félév | Csabai
A sziilés utani id6szak 1élektana, a varanddssag alatti és utani n6i testkép valtozasai és ennek Krisztina

pszicholégiai kdvetkezményei. A korai taplalas formai, az anyai gondoskodas eszkézei és stilusa; a
taplalas és gondozas kolesonhatasai, a gyermek taplalkozasi szokasainak kialakulasi folyamata; az
anya-gyermek interakciok kolcsonos szabalyozasa a taplalkozas fejlédésében: a taplalastol az 6nalld
taplalkozasig. A ujszilottkorban és a csecsemdékorban eléfordulé taplalasi nehézségek pszichologiai

hattere.

A FEJLODESI PSZICHOPATOLOGIA ALAPJAI 28 | 15

1. A fejl6dési pszichopatologia alapfogalmai; Velesziiletett fejlédési rendellenességek és 5 3 EA | 2. félév | Hamori
zavarok csecsemd- és kisgyermekkorban Eszter,
A fejlédési pszichopatologia alapfogalmai és modern szemlélete. Az evolucios szemlélet beéptilése a Madacs
fejlédési pszichopatologia koncepcidiba; adaptivitas, kompetencia, reziliencia. A csecsemo- és Anita

kisgyermekkori regulacios zavarok a modern fejlédési pszichopatologiaban. Az osztalyozas fejlédése
a csecsemdkori zavarok diagnosztikajaban. Veleszuletett fejlédési rendellenességek és £6bb fejlédési
zavarok csecsemé- és kisgyermekkorban. Neurologiai gyanujelek csecsemékorban.

2. Pszichopatolégiai jelenségek a csaladban 5 3 EA | 2. félév | Csabai
A csaladot jellemzé rendszerszemlélet alapveté mechanizmusai, mikodési sajatossagai. A krizisek Krisztina

természete, lefolyasa, a csaladban el6fordul6 akcidentalis krizisek, a hdzastarsi stressz, valasi krizis.
A csaladban el6forduld veszteségek és halalesetek, perinatalis gyasz, a halalhoz valé viszony életkori
sajatossagal. A krizisek élettani hatasait, a megkiizdési médok formai. A sziiléi személyiség
mikodésének zavaraibdl fakado rizikotényezbk a gondozasban.

3. Korai trauma 8 4 | EA |2 félév | Beran
Traumaelméletek és trauma tipusok. A csecsemo- és gyermekkori lelki traumak kialakulasi Eszter
folyamatai és hossza tava kovetkezményei. A sziiletési vagy fejlédési rendellenességek okozta
trauma. A gyermekkori fizikai, érzelmi, szexualis bantalmazas okozta trauma: kévetkezmények és
megkiizdési folyamatok az egyén és a csalad szintjén. Klinikai példdk: a traumahatas
kovetkezményeit a szelf fejlédésére, az emlékezeti szervez&désre, és az érzelmi szabalyozas
alakuldsara.
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4. Kapcsolati zavarok csecsemé- és kisgyermekkorban 10 5 EA | 2. félév | Hamori

A csecsemo- és a kisgyermekkorban jelentkez6 sziil6-csecsemé kapcesolati problémak; a kapcsolat Eszter

szubklinikai és klinikai zavarai. A korai kapcsolati problémak sajatossagai, teriletei, kontextus-
fiigebsége és viselkedéses tiinetei. A klasszikus regulacios zavarok sajatossagait, tiineti képe és a
bizonyitékokon alapul6 gyogyaszat szellemében sziiletett kutatasi eredményei. A regulacios zavarok
felismerésének diagnosztikai modelljei.

A regulaciés zavarok témacsoportjai (1) Regulacios problémak és klasszikus regulacios zavarok
csecsemo- és kisgyermekkorban; (2) Egyszert és 6sszetett regulacios problémak és
kovetkezménytik a késébbi fejlédésre. (3) Regulacids zavarok kialakulasanak magyarazo elméletei.
(4) A regulacids zavarok specialis esetei: fejlédést rizikora, organikus zavarra és fejlédési
elmaradasra raépuls szabalyozasi zavarok. (5) A szul6(k) pszichiatriai betegsége és a regulacios
zavarok. (6) Regulaciés problémak és regulacids zavarok megkilonbéztetése.

KAPCSOLATDIAGNOSZTIKA 72 35

1. A résztvev6 csecsemé- és gyermekfigyelés modszerei és technikaja 4 2 EA | 1. félév | Rajnik
A résztvevo csecsemd- és gyermekmegfigyelés elméleti hattere, modszerei és technikai: a résztvevo Miria,
csecsemo- és gyermekmegfigyelés szerepe a szakemberképzésben; a résztvevé megfigyelés, mint Hamori
tapasztalati tanulas; a korai kapcsolat és az interakciés mintak a megfigyelési fokuszban; a résztvevo Eszter

csecsemo- ¢és gyermekmegtigyelés technikai specialis helyzetekben; a vide6 alkalmazasa a kapcsolati
mintak megfigyelésében; megfigyelés és intervencié kapcsolata; etikai kérdések a résztvevd
csecsemO-megfigyelésben.

2. A résztvevl csecseméb-megfigyelés gyakorlata: alapozo 20 8 | GY | 1. félév | Hamori
A hallgatdk gyakotlatot szereznek a vide6 alapu résztvevd csecsemd-megfigyelés modszerében, és E;g;o‘;f; Eszter,
elsajatitjak a résztvevé csecsem6-megfigyelés klasszikus technikajanak alapelveit. Rajnik
A félév soran két csaladnal kell szisztematikus csecsemd-megfigyelést végezni (15 6ra otthoni Maria

munka), amelynek anyaga a gyakorlati 6ran keriil megbeszélésre.

A megfigyelés tematikai: az egészséges csecsemd kiilonféle fejlédési tertileteinek megfigyelése; a
szil6-csecsemd kapcsolat sajatossagai killonféle kontextusokban; a megfigyeléi szerep a csaladi
kornyezetben; a csaladdal valé kommunikacié sajatos helyzetei és ezek kezelése; a tapasztalati
tanulas elemei: megfigyelés, onreflexio, jegyzokonyvkészités, megfigyelések feldolgozasa. A
megfigyelések videdra rogzitésének alapelvei; a videdra rogzitett események feldolgozasa. Etikai
kérdések kezelése a megfigyelés és feldolgozas soran.
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3. A résztvevl csecsemG-megfigyelés gyakorlata: halado

A hallgaték gyakorlatot szereznek a video alapu résztvevs csecsemb-megfigyelés modszerében
olyan csaladoknal, ahol valamilyen kapcsolati- vagy szabalyozasi probléma jelentkezett a szils-
csecsemo kapcesolatban.

A félév soran két csaladnal kell csecsemé-megfigyelést végeznitik (15 6ra otthoni munka), amelynek
anyaga a gyakorlati 6ran kertl megbeszélésre.

A megfigyelés és feldolgozas tematikai: szabalyozasi problémaval kiizd6 anya-csecsemé par esetén a
gyermek kilonféle fejlédési tertileteinek megfigyelése; a sziil6-csecsemd kapcsolat sajatossagainak
megfigyelése killonféle kontextusokban; a megfigyel6i szerep a csaladi kornyezetben regulacios
probléma esetén; a csaladdal valé6 kommunikaci6 sajatos helyzetei és ezek kezelése regulacios
probléma esetén; etikai szempontok a videofelvétel készitésében és feldolgozasaban; a videofelvétel
készitésének alapelvei regulacios probléma esetén; a tapasztalati tanulas elemei: a megfigyelés, az
onreflexio, a jegyz6konyvkészités és a megfigyelések feldolgozasa regulacids probléma esetén.

20
(+15 6ra
otthoni)

GY

2. félév

Hamori
Eszter,
Rajnik
Miria

4. A résztvevo csecsemb-megfigyelés specialis esetei

A gyakorlat soran a hallgatok a résztvevé csecsemG-megfigyelés modszerét gyermekellatast nyujtd
intézmények gyakoroljak: bolcsédében, korhazi gyermekosztalyon és csecsemdotthonban (6sszesen
15 6ra terepmunka), amelynek anyagat a gyakorlati 6ran dolgozzuk fel.

Az elsajatitando ismeretanyag: kapcsolati helyzetek boles6dei ellatasban; a sziilé-csecsemd kapesolat
sajatossagainak megfigyelése korhazi gyermekellatas soran; gyermekmegfigyelés intézeti
gondoskodasban nevelkedd gyermekeknél. A megfigyel6i szerep a killonféle ellatéd intézményekben;
A tapasztalati tanulas elemei: megfigyelés, onreflexio, jegyz6konyvkészités, megfigyelések
teldolgozasa intézményi megfigyelés esetén. Intervencid tervezése a megfigyelések alapjan.

10
(+15
terep)

GY

3. félév

Rajnik
Maria
Hamori
Eszter

5. Kutatason alapul6 kapcsolatdiagnosztikai moédszerek

Interakciés modszerek a csecsemd- és kisgyermekkori kutatasokban; a szemtél-szemben
interakcios vizsgalo eljarasok; interakcios vizsgaloeljarasok tobbféle kontextusban: etetés, gondozas,
jaték, kotédés; Az anyai szenzitivitas vizsgald eljarasai; Az anyai valaszkészség komplex hatasait
vizsgal6 modszerek; Atipikus anyai viselkedés és interakcid; Regulacios problémak és klasszikus
regulacios zavarok interakcios vizsgalatai. Eltéré fejlédésmenetd gyermekek és sztleik interakcios
mintazatait vizsgald eljarasok. Kognitiv fejlettség felmérésén alapuld interakcios vizsgalatok. A
csecsemo viselkedésének anyai értelmezésén alapuld vizsgalatok.

EA

2. télév

Hamori
Hszter

6. Interjutechnikdk a kapcsolatdiagnosztikaban

EA

2. félév

Rajnik
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A tanegység attekinti a kapcsolatdiagnosztikaban hasznalatos interjik tipusait, technikait és Maria,

alkalmazasuk feltételeit. A kovetkezé f6bb interjutipusok elméleti és gyakorlati hatterébe nyujt Hamori

betekintést a tematika: Pszichoanalitikus elsé interja; Fejlédés fokusza anamnézis; Regulacios Eszter

fokuszua interju; Kapcsolatdiagnosztikai elsé interja, Videofelvétel visszajatszasahoz kapcsolodo

interjas eljarasok.

7. Tobbszemponta kapcsolatdiagnosztika 6 5 | GY | 3. félév | Hamori

A hallgaték gyakorlatot szereznek a tébbszemponta kapcsolatdiagnosztika alkalmazasi Eszter,

lehet6ségeinek teriiletén. A gyakorlat soran videora régzitett interakeids és kapcsolatdiagnosztikai Rajnik

helyzetek elemzésével a kovetkez6 jartassagokat sajatitjak el: tobbszempontu interakcio-elemzés; Maria

kombinalt kapcsolatdiagnosztikai eljarasokkal végzett helyzetek elemzése; A csecsemd-sziild

interakciok elemzése tobbféle kapcsolati kontextusban: gondozas, taplalas, jaték, megnyugtatas;

Tobbszemponta kapcsolatdiagnosztikan alapuld tanacsadas és intervencio tervezése.

Klasszikus sziil6-csecsemd konzultacio 70 28

1. Terapias alapismeretek 4 2 EA | 3. félév | Rajnik

A tanegység bevezetést ad a pszichoterapias kezelés elméleti alapjaiba és f6bb iskolainak Maria

technikaiba, kiillonos tekintettel azokra, amelyeknél a kapcsolat kezelése all a fokuszban.

Targyalt témakorok: a pszichoterapias kapcesolat jellegzetességei; a terapias kapcsolat sajatossagai és

kilonbségei az egyéb mas segité kapcsolati helyzetektSl; a kapcesolatfokusza pszichoterapiak

jellemz&i: a pszichoterapias keret, a terapias cél és kapcsolat, a terapias szerzédés, a terapia

folyamata, a terapias szovetség, az értelmezés technikaja a pszichoterapiaban, a terapia befejezése.

Csaladterapias alapfogalmak. A kapcsolatfokuszu pszichoterapiak alkalmazasi lehet6ségei. Etikai

kérdések a pszichoterapidkban. A pszichoterapiak helye a korai intervenciéban.

2. Konzultaciés médszerek és technikak a csecsemdterapiakban 10 5 EA | 3. félév | Hamori

A tanegység részletesen targyalja a szul6-csecsemé terapiakban alkalmazott konzultacids Eszter

modszereket és technikakat, valamint az egyes moddszerek alkalmazasanak lehet&ségeit a korai Rajnik

kapcsolati- és regulacios problémak és zavarok intervenciéjaban és prevenciéjaban. Maria,

A hallgaték elsajatitjak a kilonféle modelleken alapulé baba-mama terapias, valamint szil6-
csecsem6  konzultaciés megkozelitéseket. Betekintést kapnak a klasszikus szil6-csecsemd
konzultacié kapcsolati modelljein alapulé intervencids technikak elméleti hatterébe. A konzultacié
¢és a baba-mama terapiak alkalmazasanak etikai alapelvei és szakmai kompetencia hatarai kiemelt
fokuszt kapnak az iranyzatok ismertetésekor.
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3. Klasszikus esetek a sziil6-csecsemd konzultaciéban 6 3 | GY | 3. félév | Rajnik

A sziil6-csecsemd konzultacié publikalt, klasszikus eseteinek feldolgozasa: Selma Fraiberg, Johannes Maria

Stork, Bertrand Cramer esetei. A hallgatok a feldolgozas soran gyakorlatot szereznek az esetelemzés

technikajaban, a problémafeltaras modjaiban, valamint az intervencios lehet6ségek tervezésében és a

team-munka jelent6ségében klasszikus regulaciés problémak esetén.

4. Sziil6-csecsemd konzultacios esetmegbeszélés 20 8 | GY | 3. félév | Rajnik

Sztl6-csecsemé konzultacid gyakorlata, valamilyen kapcsolati, vagy regulaciés problémaval kiizdé 3-| (+10 Miria

24 honapos csecsemé-anya/apa par esetvezetésén keresztil. A korabban megszerzett elméleti és ora Hamori

gyakorlati ismeretek birtokaban szupervizié mellett gyakoroljak a problémafeltaras, a kapcsolati ottho Eszter

diagnosztika és a komplex intervencios eljarasok alkalmazasat. A félév soran két killonb6z6 tipusu ni)

kapcsolati probléma és/vagy szabalyozasi zavar kapcsolati diagnosztikajat, és esetvezetését kell

teljesiteni.

5. Sziil6-csecsemd konzultacids szuperviziod 30 10 | GY | 4. félév | Rajnik

A gyakorlat soran a hallgatok a sztl6-csecsemd konzultacié gyakorlatat Osszetett szabalyozasi (+15 Maria,

problémaval és/vagy valamilyen kapcsolati, vagy regulaciés problémaval kiizdé 3-36 hénapos ora Hamori

csecsemdb-anya/apa par esetvezetésén keresztll mélyitik el. A kordbban megszerzett elméleti és ottho Eszter

gyakorlati ismeretek birtokaban gyakoroljak a problémafeltarast, a kapcsolati és a regulaciés ni)

diagnosztikit és az intervencié tervezését bonyolultabb kapcsolati problematikdval és/vagy

regulacios zavarral kiizd6 csecsemd-sziilé paroknal.

A félév soran két kilonb6z6 tipust kapcsolati probléma és/vagy szabalyozasi zavar kapcsolati

diagnosztikajat kell teljesiteni.

SPECIALIS KURZUSOK 30 14

1. Kapcsolatdiagnosztika és konzultacié a korai prevencidéban és intervenciéban 10 5 EA | 4. félév | Hamori

A tanegység attekinti a kapcsolatdiagnosztikai és konzultacios eljarasok alkalmazasi lehetSségei: a Eszter

korai prevenciéban és intervencidban, valamint szocidlisan hatrinyos és/vagy fejlédéstikben

akadalyozott csecsemok és gyermekek csaladi feltételeinek javitasat célz6 programok esetén.

2. A Kklasszikus sziil6-csecsem6 konzultacié alkalmazasi lehet&ségei specialis feltételek 6 3 EA | 4. félév | Rajnik

kozott. Miaria

A tanegység attekinti a klasszikus sziil6-csecsemé konzultacié alkalmazasi lehetéségeit a

gyermekellatas specialis tertiletein és sajatos nevelési korilmények kozott. A tanegység fokuszaban

(1) a specialis nevelési igényt, korai fejlesztésben részesiilé csecsemok és gyermekek kapcsolati
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és/vagy regulaciés zavarainak kezelése, (2) az 6rokbefogadas, és az 6rokbefogadott gyermek-sziil6
kapcsolati problematika kezelése, és a (3) korhazi koriilmények koézott fellépd kapesolati problémak
intervencios célu alkalmazasi lehet6ségei allnak.

3. Etikai szempontok a kapcsolatdiagnosztika és a sziil6-csecsemd konzultacio 4+ |3+3| EA |4 félév | Hamori
alkalmazasaban 10 + Eszter,
A tanegység attekinti a napjainkban hasznalatos pszicholégiai, orvosi, valamint a koragyermekkori Gy Rajnik
ellatasban alkalmazott etikai alapelvek és iranyelvek gytjteményét és kodexeit, valamint a klasszikus Miria

szil6-csecsemd konzultaciéd alkalmazasi lehet6ségeinek etikai szempontjait. Targyalja a sztilévezetés
kérdését, a kapcsolatdiagnosztikaban alkalmazott eljarasok hasznalatanak etikai szempontjait, a
csaladdal val6 egytttmikodés szabélyozasanak kérdését, a gyermekbantalmazassal kapcsolatos jogi
¢s etikai hozzaallas gyakorlati szempontjainak alkalmazasat, a korai prevencio és intervenciéd
szintjeinek etikai kivanalmait; a szaktertlettel atfedésben 1évé konzultacios elvek alkalmazasi
lehet6ségeit és korlatait. A tanegység gyakorlati példak gytjtésével és elemzésével segiti el6 a
hallgatok kompetenciajanak fejlédését az etikai problémak megoldasaban és a megkivant etikus
magatartas megvalositasaban.
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