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A kurzus célja és felépítése: A Személyiségléktan I. és Személyiséglélektan II. című tantárgyak keretében elsajátított ismeretanyag kiegészítése, elmélyítése, integrálása. Újabb elméleti ismeretek, mérőeszközök és gyakorlati készségek átadása. A féléves kurzus során a frontális, előadás jellegű órák mellett gyakorlatibb jellegű foglalkozások is megjelennek. Az órai aktivitás, és az órák közötti önálló munka hangsúlyos részét képezi a félév tematikájának.

1) Kelly konstruktivista személyiségelmélete

a. Hjelle, L. A. – Ziegler, D. J. (2001) George Kelly: Egy kognitív személyiségelmélet. In Szakács – Kulcsár (szerk.) Személyiségelméletek. ELTE Eötvös Kiadó, 150 - 182.

b. Járai R. (2007) Kogníció és személyiség – A személyes konstrukciók Kelly pszichológiájában. In Gyöngyösiné Kiss E. ( Oláh A. (szerk.) Vázlatok a személyiségről - a személyiséglélektan alapvető irányzatainak tükrében. Új Mandátum Kiadó, Budapest, 262-277.

2) Motívumok és célok I.: A szükségletek piramisa Maslow elméletében
a. Carver, C. S. – Scheier, M. F. (1998) Személyiségpszichológia. Osiris Kiadó, Budapest, 376-386.

b. Maslow, A. (2003) A lét pszichológiája felé. Ursus Kiadó, Budapest, 1-3. és 6. fejezet

3) A Flow-élmény

a. Csíkszentmihályi M. (1997) Flow. Az áramlat. Akadémiai Kiadó, Budapest, 82-140.

4) Motívumok és célok II.: Önaktualizáció jelensége Rogers pszichológiájában
a. Rogers, C. (2001) Személyiség- és viselkedéselmélet. In Szakács – Kulcsár (szerk.) Személyiségelméletek. ELTE Eötvös Kiadó, 268 – 294.

b. Gyöngyösiné Kiss E. (2007) Az önmegvalósítás és a pozitív értékelés szükségletei Maslow és Rogers pszichológiájában. In Gyöngyösiné Kiss E. ( Oláh A. (szerk.) Vázlatok a személyiségről - a személyiséglélektan alapvető irányzatainak tükrében. Új Mandátum Kiadó, Budapest, 243-260.
c. Rogers, C. (1981) A terápiás kapcsolat: a jelenlegi elméletek és kutatások. In Buda, B. (szerk.) Pszichoterápia. Gondolat Kiadó, Budapest. 181-196.
d. Pintér G. (1993) Rogers személyközpontú pszichoterápiája. Psychiatria Hungarica, 7:3. 151-159.
e. Rogers, C. (2014) Valakivé válni – a személyiség születése. SHL Könyvek Sorozat. Edge 2000 Kft, Budapest. 
5) Victor Frankl logoterápiája
a. Frankl. V. E. (1997). Orvosi lélekgondozás – A logoterápia és az egzisztencia-analízis alapjai. UR Könyvkiadó, Budapest. 
b. Frankl, V. E. (2007). …és mégis mond igent az életre! – Egy pszichológus megéli a koncentrációs tábort. Jel Kiadó, Budapest. 

c. Konkoly, T. B., Martos T. (2006). Az életcél kérdőív magyar változatának jellemzői. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika, 7:3, pp. 153-169.

Yalom, I. D. (2002). Szerelemhóhér és más pszichoterápiás történetek. Animula Kiadó, Budapest
6) Egzisztencializmus és Rollo May személyiségkoncepciója
a. Ewen, R. B. (1993) An introduction to theories of personality. 423-443. Lawrence Erlbaum, NJ. 
b. Engler, B. (1985) Personality Theories. 462-490. Houghton, Boston 
7) Az egzisztenciális szorongás; A szorongáskoncepciók áttekintése
a. Yalom, I.D. (2004). Egzisztenciális pszichoterápia. Animula Kiadó, Budapest, pp. 7-21, 135-170, 277-328, 363-380

8) Erikson pszichoszociális elmélete és az identitás történelmi vetülete

a. Erikson, E.  (2002). Gyermekkor és társadalom. Osiris, Bp. 25-48. 72-92.; 114-164., 243-266., 109-184.
b. Erikson, E. (1991) Életciklus: az identitás epigenezise. In A fiatal Luther és más írások. 437-498. Gondolat, Budapest

c. Erikson, E. (1965) Identifikáció és identitás. In Kósa É. - Ritoókné Ádám M. (1990) Fejlődéslélektan Szöveggyűjtemény. Tankönyvkiadó, Budapest, 503-514.

d. Pataki F. (2004) Történelem és élettörténet.  Pszichológia. (24) 3, 223-232.

9) Narratív személyiségpszichológia és módszerei
a. László J. (2013) Történelemtörténetek. 1. fejezet Narratív pszichológia. Akadémiai Kiadó, Budapest. 19-49. 

b. Hargitai R. (2007): Narratíva és személyiség. In Gyöngyösiné Kiss E. ( Oláh A. (szerk.) Vázlatok a személyiségről - a személyiséglélektan alapvető irányzatainak tükrében. Új Mandátum Kiadó, Budapest, 294-307.
c. László J. (2005) A történetek tudománya: Bevezetés a narratív pszichológiába. 9. fejezet A narratív pszichológiai tartalomelemzés. Új Mandátum Kiadó, Budapest, 134-148.

a. Hargitai R. – Naszódi M. és mtsai. (2005) A depresszív dinamika nyelvi jegyei az én-elbeszélésekben. A LAS-Vertikum tagadás és szelf-referencia modulja. Pszichológia, 181-199.
10) Stressz és stresszkezelés

a. Urbán R. (2017) Az egészségpszichológia alapjai. Budapest, ELTE Eötvös Kiadó, 83-156. (3. fejezet)

11) Pszichológiai védekezés: Coping és elhárító mechanizmusok – mérésük
a. Oláh A. (2004) Megküzdés és pszichológiai immunitás. 631-649. In Pléh Csaba, Boross Ottilia (szerk.) Bevezetés a pszichológiába. Osiris Kiadó, Budapest
b. Rózsa, S., Purebl, Gy., Susánszky, É., Kő, N., Szádóczky, E., Réthelyi, J., Danis, I., Skrabski, Á., Kopp, M. (2008). A megküzdés dimenziói: A konfliktusmegoldó kérdőív hazai adaptációja. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika, 9:3, pp. 217-241. 
c. Rózsa S., Kő N., Csoboth Cs. és mstai (2006) Stressz és megküzdés. A Rahe-féle Rövidített Stressz és Megküzdés Kérdőívvel szerzett hazai eredmények ismertetése. Mentálhigiéné és Pszichoszomatika, 6:4.
A kurzus sikeres teljesítésének feltételei:
· Előadás aláírásának feltétele 15 db tesztkérdés (egyszerű választás / relációanalízis / többszörös választás / párosítás) megírása és adott helyre való feltöltése valamely fenti szakirodalmak alapján.
· A vizsgaidőszakban meghirdetett vizsga sikeres teljesítése a kurzuson elhangzottak és a szakirodalom alapján;
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